
 

 
 

 

INITIATION A LA SECURITE  

Cette formation vise à former tout PASSAGER sur un navire à la règlementation 
maritime et aux techniques de survie  

 
 Effectif par session : 

8 mini – 20 maxi 
Formation présentielle 

Pas accès handicapé 
Durée :  

8 h 

Tarif : 
 

 
S’informer auprès du secrétariat  
0262 42 00 61 
 fc.eamr@gmail.com 
 

Profil : 
 

 
- Toute personne embarquée sur un navire professionnel pour une mission autrement 

que comme passager (scientifique, technicien, observateur de pêche…) 

 

Prérequis : 
 

 
- Pas de prérequis formation 

- En cas d’handicap, ce sera au médecin des gens de mer de valider le candidat. En cas de 
refus, ce dernier peut se renseigner auprès de MDPH et/ou de l’assistante sociale des 
marins pour connaitre les opportunités possibles.  

- Attestation de natation (plongée + 50 m nage) 

 

Débouchés : 
 

 
- Formation minimale obligatoire pour pouvoir exercer à bord d’un navire de commerce 

ou de plaisance 

 

Qualité : 
 

 
Pour l’année 2019, 

Moyenne des notes globales de satisfaction des stagiaires concernant la formation : 16/20 

Taux de réussite : 100 % 

 

 
 



 

 

Objectifs : 

Les compétences attendues après cette formation sont les suivantes : 

• Gérer sa sécurité personnelle à bord du navire dans les situations courantes (sécurité du travail) 
et dans les situations de crise (évènements de mer)  

Contenu : 

 

Thèmes Durée 

Organisation de la sécurité à bord : 

Responsabilité, rôle d’appel, signaux d’appel, consignes d’urgence, procédure d’abandon 
 

0h30 

SURVIE 

 

Théorie : 

Equipement individuel de sauvetage et de survie : 

- Bouée couronne, brassière, combinaison de survie, description, habillage, utilisation 

- Radeau de survie : description, mise à l’eau, retournement, monter à bord 

Survie en mer : vie dans le radeau, moyens de signalisation, équipement de 

radiocommunication, récupération du naufragé 

 

Exercices : 

Habillage brassière, combinaison de survie, VFI, Tirs pyrotechniques 

 

 

 

1h30 

 

 

 

 

 

 

 

2h00 

INCENDIE 

 

Théorie : 

Triangle et tétraèdre du feu, déclaration, propagation, extinction, classe de feux, 

prévention, les extincteurs : classe et utilisation, autres moyens rapides d’extinction de 

début d’incendie 

 

Exercices : 

Conduite à tenir dans un local enfumé, utilisateur des extincteurs 

 

 

 

1h00 

 

 

 

 

2h00 

SECURITE DU TRAVAIL 

 

Accidents maritimes (à la pêche en particulier) : types, conséquences 

Préventions : équipements individuels de protection (VFI, casque, bottes, gants, lunettes) 

Conduites à risques : fatigue, alcool, drogues 

Communication à bord 

 

 

 

 

1h00 

 
 
 

Programme : 

 



 

 
 
 

Intervenants : 

- Référent pédagogique et handicap : M. Sami OUADRANI 
- Intervenants(es) divers, tous(tes) qualifiés(ées) et/ou experts(es) dans leur(s) domaine(s) de 

compétences en lien avec les matières enseignées. 

 

Moyens pédagogiques : 

- Formations dispensées en centre, en présentiel et dans différentes salles et lieux selon les besoins 
respectifs des modules (salle standard équipée de tableau, paperboard et PC pour les cours 
théoriques, bâtiment-feu pour les exercices de lutte incendie [FBLI], Centre de survie et milieu 
marin (pleine mer) pour les exercices techniques de survie [TIS]). 

- Les équipements de protection feu, combinaisons d’immersion sont fournis durant la formation. 

 

Évaluations : 

-  Avoir suivi, participé aux modules de formation  

 
Modalité d’obtention : 

 
  Délivrance d’une attestation.  

 
 
 
 
 

Exécution : 

 


