
 

 
 
 

RECYCLAGE MEDICALE 1 
 

 
 
 

Contenu : 

Recyclage MEDICAL Niveau 1 : Premiers secours élémentaires (7h) 

Constitué par l’enseignement médical niveau I (EM I) tel que prévu par l'arrêté du 29 juin 2011 

1. UV – PSC 1 Premiers Secours Civiques niveau 1 (6h) :  
 La protection, l’alerte, l’obstruction brutale des voies aériennes, le saignement 
abondant, l’inconscience, l’arrêt cardiaque, les malaises, les plaies et traumatismes. 

2. UV – HPR Hygiène et Prévention des Risques (1h) : 
* HPR 1 - Prévention des risques professionnels maritimes. 
*  HPR 2 - Hygiène à bord : 
- Hygiène individuelle et collective. 
- Prévention du tabagisme, de l’alcoolisme, de la consommation de drogue à bord. 
*  HPR 3 - Prévention des risques spécifiques 
(noyade, coups de chaleur, hypothermie, accident d’exposition au sang, animaux marins toxiques …) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


